
UBND THÀNH PHỐ THUẬN AN 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHAN CHU TRINH

NGÀY THỨ MÓN CANH MÓN MẶN
MÓN XÀO- 

TRÁI CÂY
XẾ

25/11/2024 Hai
Canh bí đỏ nấu thịt

Thịt kho tiêu
Gía hẹ xào

Nhãn thái
Bánh mặn tổ chim trứng cút

26/11/2024 Ba
Canh rau dền + bắp 

mỷ  nấu thịt

Cánh gà chiên 

nước mắm

Bắp cải xào

Mận
 Sữa dinh dưỡng ADM Gold (180 ml)  

27/11/2024 Tư
Canh chua thơm nấu 

thịt

Cá ba sa phi lê 

chiên 

Rau muống xào

Dưa hấu
 Bánh bao nhân thịt trứng cút 

28/11/2024 Năm
Canh bầu nấu tôm + 

thịt
Tôm rim

Đậu côve xào

Táo xanh
Bánh mì phô mai  xúc xích

29/11/2024 Sáu
Canh cải thảo cà rốt 

nấu thịt

Sườn cốc lết 

ram

Cải ngọt xào

Thanh long
Bánh ngọt môn mè

                              Hiệu trường

                                             Phạm Thị Phượng

* Thực đơn này được thực hiện bởi phần mềm dinh dưỡng do BGD quy định (đã cân bằng đủ dưỡng chất trong suất ăn).
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