
ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ THUẬN AN 

TRƯỜNG TIỂU HỌC PHAN CHU TRINH

NGÀY THỨ MÓN CANH MÓN MẶN
MÓN XÀO- TRÁI 

CÂY

23/12/204 Hai Canh cải dún nấu thịt   Thịt kho tiêu
Đậu đũa 

Chuối cao 

24/12/204 Ba Canh chua thơm nấu thịt
Cá Basa phi lê 

chiên

Cải ngọt 

Thanh long 

25/12/204 Tư Canh cải thảo cà rốt nấu thịt Gà kho gừng
Đậu que 

Nhãn Thái 

26/12/204 Năm Canh súp nấu thịt
Trứng vịt kho xúc 

xích

Rau muống 

Mận 

27/12/204 Sáu Canh Bí xanh nấu thịt Sườn cốt lết ram
Bầu  

Dưa hấu 

 Hiệu trường

Phạm Thị Phượng

* Thực đơn này được thực hiện bởi phần mềm dinh dưỡng do BGD quy định (đã cân bằng đủ dưỡng chất trong suất ăn).
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XẾ

 Rau câu ba lớp dứa dừa 

 Bánh bao thịt nướng 

 Bánh bông lan thịt 

nguội 

 Bánh Đonut Socola 

 Kem hủ 

* Thực đơn này được thực hiện bởi phần mềm dinh dưỡng do BGD quy định (đã cân bằng đủ dưỡng chất trong suất ăn).
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